Komunikace je kaZzdodenni soudasti Zivota.
(L AtuZv prici, ve Skole, v rodin& nebo s prateli.
= VEichni mluvime stejnym jazykem,
ale stejné si obcas nerozumime.

REC TELA DOPROVAZi SLOVNi KOMUNIKACI
VERBALNi (SLOVNi) KOMUNIKACE - 20% -
NEVERBALNi (MIMOSLOVNi) KOMUNIKACE - 80% ~

DO NEVERBALNi KOMUNIKACE PATRi:.

POSTO)] ©
GESTIKULACE ©
MIMIKA OBLICEJE &
HLAS o

NiZe si rozebereme a ukazeme jednotlivé OCNi KONTAKT o
prvky neverbalni komunikace

@ STU) OBEMA NOHAMA PEVNE NA ZEMI !
@ BUD NAROVNANY !

@ ME] ZDVIZENOU HLAVU !

& ME] RUCE V UROVNE HRUDNIKU !

p SPRAVNY POSTO] JE DULELITY PRO PRVNi DOJEM!
— ——

Davej si pozor, abys nepifenes| svou vahu pouze na jednu nohu, l’
nepreslapuj a nehoupej se ze strany na stranu. A

Stdj s nohama priblizné na $ifku ramen, co? ti zajistf stabilitu. (4
DrZenf rukou v drovni hrudniku dodava dojem sebejistoty.

—_—

| kdyZ bude$ nervézni,
diky pevnému postoji bude tvij projev vypadat klidné a rozvdzné.

?
A pokud k postoji pridas i tsmév, mas polovinu Uspéchu za sebou! l
4

@ KOORDINUJ POHYBY SVYCH RUKOU !

@ MOZES VYJADROVAT POMOCI
SVYCH RUKOU, NOHOU, HLAVY !

@ GESTY DOKAZES VYJADRIT
SVE POCITY !

¢ DiKY GESTUM LEPE POPISES
URCITOU VEC !

¢ MUZES pouiit PRI OVLADANI

JINYCH LIDi (PRIKAZAT/ZAKAZAT)

(‘ GESTA CASTO VYJADRUJi EMOCE,

COZ NAPOMAHA K NAVAZANI SILNEJSI VAZBY S PUBLIKEM

A UDRZUJi JEHO POZORNOST!

AN
Gesta pomahajf zdliraznit ddleZité myslenky ’é
a kli¢ové informace ve tvém projevu.
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Diky tomu dokdZes Iépe popsat urcitou situaci, véc, nebo své pocity!

o MUZES VYJADRIT EMOCE A SVE VYRAZY OBLICEJOVYMI SVALY.

NAPR: SMUTEK, VITEK, RADOST, STRACH.

2, ° V MIMICE HRAJi NEJVETSi ROLI TVE 0CI,
RTY A 0BoCi!

& BUD VIDY POZITIVNi
A HEZKY SE USMIVE)!

~ MIMIKA OBLICEJE UMOZINUJE SDELOVAT EMOCE, W
[ ]

jako je radost, piekvapeni, smutek nebo hnéy,

2
coz pomaha posluchactim 1épe porozumét tvému sdélent. SD }/
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~
Vyrazy obli¢eje mohou zdUraznit to, co ikas,
a dodat tvym slovaim v&t3i véhu. ( l
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% Napriklad Gsmév pri pozitivnim tvrzeni plisobf ddvéryhodnéji.
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DiVEJ SE DO 0Ci 0SOBAM, SE KTERYMI HOVORIS

e
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@ SIGNALIZUJE POZORNOST A SEBEDUVERU !

o NAZNACUJE ZAPOJENi DO ROZHOVORU A VYTVARI SPOJENI ! . 5
e DO SIROKA OTEVRENE 0Cl PREDSTAVUJi UDIV, PREKVAPEN !
o CASTE MRKANi PROZRAZUJE, E JE CLOVEK V NAPETI ! =

\
<\\, OCNi KONTAKT, \ v

POSILUJE SPOJENI S PUBLIKEM, VYTVARI POCIT ZAPOJENI \‘\’
A ZVYSUJE POZORNOST PUBLIKA! .

Diky o¢nimu kontaktu mdZes 1épe vnimat, jak publikum reaguje,
coz ti umozni pFizpusobit styl a tempo Fedi.
Diky o¢nimu kontaktu také plsobi§ p¥i projevu sebevédomé a upiimné.
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\\) Pokud jsi z projevu nervézni, vyber si z publika 2-3 osoby,
}k se kterymi bude$ ocni kontakt udrZovat.
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© PRACUJ S HLASEM !

© SOUSTRED SE PRI PROJEVU NA RYTMUS, & \\\

BARVU HLASU A TEMPO HLASU !
Ay

0 MUZES MENIT TONINU HLASU DLE PRIiBEHU
(ZVYSENY TON MUZE VYJADROVAT RADOST,
NADSENi NEBO ROZCILENi A AGRESI.
MONOTONNi HLAS ZASE VYVOLAVA
OSPALOST U PUBLIKA) !
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SVYM HLASEM MUZES VYJADRIT EMOCE
A ZAUJMOUT PUBLIKUM! o

PRI PRACI S HLASEM JE DOBRE DODRZOVAT TECHTO 5 PRAVIDEL!

Dech je pii projevu zasadni, pomahd udrZovat klid a rytmus reci.

Artikulace (vyslovnost) je kli¢ovéd proto, aby posluchaci presné rozuméli tomu, co Fikés.
Nespéchej a spravné vyslovuij.

Tén hlasu ovliviiuje vniméni posluchacd. Téninu hlasu mézes ménit dle situace.
Pokud vypravim smutny piibéh, snizim tén hlasu. Pokud chci zdtiraznit situaci, zvysim ton hlasu.

Rytmus slova navazuje na tén hlasu. Neni dobré mluvit pFili§ rychle, protoZe ndm nenf rozumét
ale ani pFili§ pomalu, protoZe poslucha¢ ztraci pozornost.

Pauza md ve tvém projevu mnoho vyhod.

Prinosem pauzy je pro tebe €as na promysleni a publikum diky ni zpozorni.

Pauza ti da ¢as se nadechnout a umozni poslucha&tim Iépe si zapamatovat klicové myslenky.
Pauza miize vytvorit ocekavani a napéti posluchagd.

M\ . PROXEMIKA ‘j
VYJADRUJE VZTAH MEZI LIDMI PROSTREDNICTVIM VZDALENOST!.

MAME 4 ZAKLADNi ZONY - intimni, osobni, spolecenska, verejna.

s nnprika ¥

NEJZAKLADNEJS| PRVNI FORMA DOROZUMIVANI MEZI LIDMI.
KOMUNIKACE HMATEM, DOTEKY NEBO FYZICKYM KONTAKTEM.

DRUHY DOTEKU - funkéni, vyjadieni emoce, ritualni,
agresivni, fyzicky kontakt. y

N

POSTURIKA (FYZICKY POSTO)) E

VYJADRUJE ZPUSOBY DRZENI TELA,
NAPET], UVOLNENI, NAKLON, POLOHA RUKOU A NOHOU.

JE DULEZITE ZVOLIT POSTO), ktery je v souladu s partnerem,
se kterym komunikujes$ - on sedi, ty sedis, on stoji, ty stojis atd...
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KINEZIKA (POHYBY TELA, NEVEDOME PROJEVY) g

NAPRIKLAD: popotahovani se za nos, kouséni do rtu,
pohupovani rukama, kroucent prstd.

A MAME HOTOVO!
“ Pojdme si to jesté jednou shrnout

" Hlavng dychejt
Neboj se v pribéhu projevu udélat pauzu, kdykoliv si budes potrebovat
néco promyslet, nebo se porddné nadechnout.
Stdj vzpiimené a s obéma nohama pevné na zemi! Budes se citit sebejisté.

Nezapomei pridat Gsmév! Tim nikdy nic nezkazis.

UdrZuj o&ni kontakt! Diky tomu udrZi§ pozornost
svou i posluchacd.

Dopliiuj svij projev mimikou a gesty!
Tim upoutd$ pozornost publika.

A nezapomefi pfidat do projevu Sj/
—V\ EMOCE, NADSENI A ENERGII,

protoZe bez nich bude tvij projev prazdny.
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Olga Guzanova
www.nedrzhubu.cz



